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Eft ne homini v mendum vt edat? * t ° 

V P R E M A eft vniufcuiufque perfedio munere fungi ad quod maxime comparatum eft i pecudis quidem totis capere fcnfibus voluptatem, veram hominis parere rationi •, hzc cum vetat beftiarum more 
viuere i quem ad magna quzque natum effe animz & corporis quibus conflat conditio teftatur excellentior i, humanus animus eft dium* aura: participatio, v4 principium primum monens per fe namn 
praeftantiffima omnium formarum, corpus humanum aliorum lux eft corporum, mundi imago totius, motum ab anima, elementorum vltimus conatus: l dinerfo aliorum animantium brura * vi kS 
animula , impura,ex elementis iuicepta, corpusvero rude & impolitum, temperamento deteriore, ad terram conuerfum, hinc diftinda hominis & pecoris officia ac munera. * 

E LLV AL fcnfibus addidajfunt fuis homofimiles recufarc dominos debet, ilk voluptati conftcrandz, hic virtuti i virtus eft altum quiddam, regale .excelfum*, voluptas demiffum feruile abiedum 
nihil eft pecore ignamus> nihil homine fubcoelo fublimms, vt ambo operentur conuementer fu* natura, pecori viuendum eft vt edat,homini edendum vt viuat,infita eft a natura vnicuioue animanti 
fui corporis charitas, fcd non vno modo omnibus, pecori tanquam munus pr ? cipuum, homini ncqmdemvt munus, longe alia funt hominis munia, natus eftad focictatem & vitam ciuikrndeWrnTnim 
h^c male implet munera qui viuit fuis addidus fcnfibus, quibus indulgere vnufquifque noftrum poteft , non feruire', ex ipfis nulla voluptas mfi falfa & dolori fimillima , mfi in ouamum e bus 
famem domat, potio fitimi fiquid vitra delideratur vitus laboratur non vftbus: tolle famem & mollior efca nullius erit pretij, tolle, fi tim &fontem limpidiftimum ficut ( • ' • 1 - 

fit indulgere mero, implere fe cibis, at infirmi (umus ad quidquid volueris tolerandum, & qui ne continuata quidem capimur voluptate. 1 
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t coenum defpicies, efto volupe 
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ILARIOR vuKndi rauocont.netur pace corpons&ammn vtnque male confuljtqm nil invita agnofeit melius quam vt ventri faciatfatis, primum enim ventriculus appetentizfedes, humorum cor 
ruptorum copra obtunditur na vt langueat d.ffolu tus, ac etiam fi guftus (vt qui m lingua permaneat) integer relinquatur & rede dijudicet, neque validi attrahat, neque contineat redi • ex hTc imbed ' 
litate flatus, fluduationes, crep,tus,rudus, gramtas, diftentio & (natura quam vt regere queat cibos infirmiore) cruditas atque corruptio,quam confequunturvt plurimum faftidium ingens, aut immoderf 
tus appetitus, aut vitioficibi vehiti terras calcis exedens quafi fitis, nec horum tantum morborum caufa cft ingluuies, verum poftquam hu mores ventriculo impadi ccimputruerunr & tantam piitred^ineac' 
quifierunt malignitatem vt orificium ventriculi fuperius exquifito prxditum fenlu laceflere valeant 6c per fuperas corporis partes tenuiflima aura efferri, ventriculus fua principibus partibus^iua cmnrnurii" 
cat cord, ac cerebro, ac cor in fimpathiam trahens animi defediones par, t,fincopas, dolores, quos card.algias vocant; cerebrum vero afficiens foporem inducit, veternum, morbumcomitiato ,cuiZwA 
magis funt obnoxi) i pratterca membranis cerebri maligna e przcordus expirationecompundisdolores accidunt diuturni, imo craflis vaporibus mixtis inquinantur animales fpiritus, opplentur^OTebrivaT 
triculi, adeo vt facultas libero ad fenfusadituprohibeatur,hincvifus imbecilhtas,audituskfio,fenfusomnis ftupidus, cum faciei pallore, vago intuitu, vultufoue hnvore nernern™ £ ^ 
temperantiae comites. ° 1 ‘ & ^pcipciuubieaaiunguntm- 

L TE RIVSfaeuit malum ,fiquidcm crudior chilus in iccur manans per venas mefenterij;, eas obftruit adeo vtpejorpoftmodum fit diftributio, hinc alui accidit fluor, quem exficcat inedia inW a , 
temipfo hic chilusita bene concoqui nonpoteftquinvmj retineat aliquid quod in vifcere augetur calidiore aut frigidiore, hinc illius corrumpit naturam lanie putri hoc 
ac cum totus nequeat m iecore cccrccri, pars cius excrementitia vel in tunicam fellis eradatur cuius poros obftrucns triaparit incommoda, aluus euadit pierrior, fuffunditur bile mtirnlo . 1 T• 
n .i. ca Jjs coagmentatur niger &caufticapraeditus facultate, vel fertur in litnem vbi tenuiorvix fit, hinc lienem tumefacit, deinde fic obftruit vt ad diuerberationemalimfi ve^ianHnfelici fucceflh* 
aliquando etiam lien concrelcit inlapidofam duritiem non fine magno vitat difcnmine, fed ne ad id quidem periculi peruenicur nifi 'per alia pericula, humoris crudi cooia niffii 1 . iucccilu, 

triculum pellit, partem in pancreas, atque mefenterium, partem, in habitum corporis; in ventriculo (aliuationem facit im modicam, in pancreate ac niefenterio S Jlen P artcm «usmvcn- 

nium fpargit morborum, in habitu corporis colores foedos excitat, idemm nigrum, Rheumatifmos Galeno non ignotos, Panfienfibus familiares, tot noxius eft modis fana U isnni m fir & / 1U r U ^ n0rUm ^rVT" 
betur eius ratio excrementorum, pars vero ad nutriendum idonea non expers eft vitij, prae craffitie enim haerens in via corpus fraudat cr en io, qua de caufa contabefcit necetf C ' n 10re clllio tlha " 
ex nutritionis errore cachexia, tremor, oedema toto corpore, arthritis, luxatio, quae aliqui tamen vitant intemperantes propter natura; fua: bonirm m frA f u™ 1 r Ilu h mtltatlmcaret vitio, hinc 

nem ac putredinem hoc fanguine, fynochos, partium inflammationes, apoplexias & alios vix effugiunt morbos ex fimplici (anguinis copia, quid bona: mentis expf das T ^ ad co ^uptio- 

guiniimmerfaeft, vt nullas ederequeat fundiones, at effraenata funt concupifcentia, animo tamen nullo, tanti nimirum refert, vt corpore valeas Semente quam Sobrie de^as altatam ^ ^ ^ ^ 

ISCE igitur, quod fummae eft artis, efurire inter epulas’, vide quas excitant rixas diuerfomm morum eadem in vrbe populi, nil aliud in corpore praftat nimia ciborum i • 

mentis ne factemere, nullove ordine frigida calidis praemittens, dura mollibus, vndecodiocuaditpejor ; caue neaeftu animi corpus compellas Id illecebram non n 1 * * CUm ^ dS VteilS P uI ' 

ft ruens, ex quo nomis cibus cum priorem inuenit in ventriculo ab illo corrumpitur non incorrupto, ficu t conuiuae in domum ludus plenam irruentes turbantur ab aliis & ho^r T ^ U ° V1 ^ tG11, P ore wnizm 

pe quantum debes non quantum cupiscoquosodiohabensquivariiscondimcntisappetentiamnoruntfempervlteriusquodamquafifafcino proferre quamuis defatiaar.mv.nXrr^^^f 111 ' 11 ,^ 

bus pocula miicentibus amatoriam quibusyirtus eft nulla conciliandi amoris* magno conquifitas pretio dapes fuge, quibus non fine anuifanirir« ‘. , naud atlimiies mulieri- 

do quae plus moleftiac afferunt quam deledationis : vita falubrior pane potiflimum fulcitur & aqua, his omnes habent opus, vinum folisfenibus vtileDrecionem^rifnn^ 15 C aras 1 ? lll fP e rnerct rice s referen- 
eftisnemini cft commodus fiue ad longiorem fiue ad falubriorem vitam, rarus non eft improbandus, pifces inter menfae delicias numerandi funt non cibos LfnKn 0CC 1 . rT ! ulle ™ s " fl u otidianus carnis 
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